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JIDELNI LISTEK - 8. 4. do 12. 4. 2019

Obsah alergent je oznadeny gisly (Ciselnik alergentl naleznete zde dole, nebo v jidelné na nasténce)
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ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

hrstkova
rybi filé na roStu, bramborova kasSe, salat z Cerveného zeli, St'ava
grilovana kuteci kiidélka, chléb, zelenina, Stava

kedlubnova s pohankou
Senkytska veprova kotleta (okurek,paprika), dusena ryze, zeleninova piizdoba, ovocinek
zeleninovy talif, pafizsky salat, pe€ivo, ovocinek

guldSova s bramborem
téstovinové musle s makem, malcao, ovoce
veptrove zebirko v Souletu, chléb, kys. okurka, ¢aj ovoce

drozd’ova
kute pecené na lecu, brambory varené, dZus
zeleninovy talif, smaZené rybi prsty, tatarska omacka, pecivo, dzus

hovézi s kapanim
masové koule v raj¢atové omacce, houskovy knedlik, citronova voda, ovoce
téstoviny s brokolici a syrovou omackou, citronova voda, ovoce

JIDLO JE URCENO K PRIME SPOTREBE
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snidané a presnidavky:

ALERGENY
1,7 2 xrohlik, maslo, med, bila kdva
kaiserka, pastika

1,7 chléb mrkvovy, pomazanka z taveného syra, fedkvicka,
¢aj, Skvarkovy trojhranek

1,7,9 2 x dalamanek, pomazanka faleSny humr (tvaroh,mrkev,celer)
mléko, makovka, ovoce

1,7 chléb, maslo, salam vysocina, ¢aj
oplatek

1,7 2 x pletynka, pomazankové maslo, rajce, malcao
tvarohovy Satecek

veCere a svaciny:

bramborovy gulas, chléb, ¢aj, ovoce
celozrnny croissant

téstovinova musaka (kukufice,rajc¢ata), dzus
rohlik, pribinacek

veprové zZebirko na kming, brambory vatené, zelen.

ptizdoba, ¢aj, plundrovd miiz - zelenina

kuteci ¢inskd smés, duSena ryze,
banan
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. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich)
. Korysi a vyrobky z nich

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

. S6jové boby (sdja) a vyrobky z nich

. Ml¢ko a vyrobky z n¢j

. Skotapkové plody a vyrobky z nich (v§echny druhy ofechil)
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. Celer a vyrobky z ngj

10. Hof¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12. Oxid sificity a sifi¢itany — v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieno SO2
13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z n¢j

14. M¢kkysi a vyrobky z nich



